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 山口県障害者スポーツ大会「第3回キラリンピック」 

 

大会ボランティアに関する調査 

（単純集計結果） 
 
 
             松 本 耕 二（山口県立大学） 

 

 

【はじめに】 
 

 この調査は、「山口県障害者スポーツ大会（第３回キラリンピック）」のボランティアとして参加された皆さ

まの大会での活動状況や活動参加意識を明らかにすることを目的に実施されました。 

 

 本報告では、アンケート紙の質問項目に従い、単純集計結果を記しています。本調査結果が、今後のボラン

ティア活動や大会運営の為の基礎的資料としてご活用いただければ幸いです。 

  

   最後になりましたが、アンケート調査にご協力いただいた皆さま、並びに、山口県健康福祉部障害福祉課・

山口県障害者スポーツ大会運営委員会、山口県障害者スポーツ協会本に厚くお礼申し上げます。 

                                          

 

 

 

 
 

【調査方法】 

 

 
調査対象  「山口県障害者スポーツ大会（第３回キラリンピック）」のボランティア 

 

調査紙の配布  手渡し法：大会会場(競技場)受付にて、団体代表者および個人に配布した。 

配布数：３５０部 

 

調査時期  ２００３年５月１８日～６月３０日 

 

調査紙の回収  郵送法：返信用封筒にて回答者より返送。 

 

回収数（率）  回収数９５部 有効回答数：９３部(２６．５％) 
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●本大会（山口県障害者スポーツ大会：以後、大会)での活動参加状況についておたずねします。 
 
 

Ｑ１．本大会の開催を知った主な情報源は、下記のうちのどれからですか？ 

2 2.2%

1 1.1%

0 .0%

2 2.2%

2 2.2%

83 89.2%

0 .0%

3 3.2%

93 100.0%

1  友人・知人から

2  新聞・雑誌

3  テレビ・ラジオ

4  ポスター・チラシ

5  ダイレクトメール

6  所属団体

7  ホームページ

8  その他

合計

INFO 
情報

度数 列 %

 
 

Ｑ２．本大会への活動参加を決めたきっかけは何でしたか？ 

45 48.4%

33 35.5%

0 .0%

3 3.2%

1 1.1%

11 11.8%

93 100.0%

1  大会側からの参加依頼

2  地域や職場等の所属団体に勧められて

3  家族や親戚に勧められて

4  友人や知人に勧められて

5  新聞、雑誌、ポスターなどを見て

6  その他

合計

DICISION 
きっかけ

度数 列 %

 
 
Ｑ３．本大会では、主にどのような役割（活動内容）でしたか？   

27 29.0%

22 23.7%

24 25.8%

11 11.8%

5 5.4%

4 4.3%

93 100.0%

1  審判

2 競技運営補助

3  招集・誘導・繰出

4  記録

5  手話

6  その他

合計

ACT_ROLE 
活動役割

度数 列 %

 
 
Ｑ４．本大会の活動に参加された日数は、

の  

延べ何日くらいでしたか？       
     （大会開催のための説明会や会議等も含めて）          
 

58 62.4%

21 22.6%

14 15.1%

93 100.0%

1  １日

2  ２日

3  ３日以上

合計

ACT_D_R
活動日数

度数 列 %

 
 

 

 

 

 

 

 



［山口県障害者スポーツ大会2003 ボランティア］ 

3/15                     松本耕二研究室（山口県立大学） 

 
 
Ｑ５．本大会の主な活動場所まで、自宅からどのくらい時間がかかりましたか？         
      （電車・バス・自動車の乗車、徒歩等の時間も含む。）                 
  

29 31.5%

18 19.6%

11 12.0%

18 19.6%

15 16.3%

1 1.1%

0 .0%

92 100.0%

1  15分以内

2  15-30分

3  31-45分

4  46-60分

5  1時間-1時間30分

6  1時間30分-2時間

7  2時間以上

合計

TIME_R  
所要時間

度数 列 %

 
 
Ｑ６．本大会への活動参加で、あなたが自己負担された項目すべてに○印を付けてください。 
     （大会開催のための説明会やミーティング等も含めて）  

52 56.5% 40 43.5% 92 100.0%

67 72.8% 25 27.2% 92 100.0%

85 92.4% 7 7.6% 92 100.0%

92 100.0% 0 .0% 92 100.0%

84 91.3% 8 8.7% 92 100.0%

PAY1  自己負担
（交通費）

PAY2  自己負担
（飲食費）

PAY3  自己負担
（宿泊費）

PAY4  自己負担
（駐車料金）

PAY5  自己負担
（その他）

度数 行 %

0  なし

度数 行 %

1  自己負担

度数 行 %

合計

 
 
 Q6-2．また、その自己負担額は総額どのくらいでしたか？          
 
 
   総額  平均 1,291 (±2,976) 円 （最大値 15,000、最小値 0円） 
 

32 36.0%

31 34.8%

9 10.1%

7 7.9%

1 1.1%

2 2.2%

0 .0%

5 5.6%

2 2.2%

89 100.0%

0  負担なし

1  500円以内

2  五百～千円

3  千～２千円

4  ２千～３千円

5  ３千～４千円

6  ４千～５千円程度

7  ５千～１万円

8  １万円以上

合計

MONEY_R  
負担経費

度数 列 %
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Ｑ７．大会の活動へ参加されることになった動機について、下記の項目はどの程度あてはまりますか？          

2 2.2% 7 7.5% 15 16.1% 41 44.1% 28 30.1%

2 2.2% 5 5.4% 18 19.4% 35 37.6% 33 35.5%

66 71.0% 13 14.0% 10 10.8% 4 4.3% 0 .0%

5 5.4% 4 4.3% 16 17.2% 39 41.9% 29 31.2%

2 2.2% 5 5.4% 36 38.7% 28 30.1% 22 23.7%

4 4.3% 9 9.7% 19 20.4% 30 32.3% 31 33.3%

2 2.2% 4 4.3% 16 17.2% 37 39.8% 34 36.6%

1 1.1% 4 4.3% 12 12.9% 42 45.2% 34 36.6%

1 1.1% 9 9.7% 17 18.3% 36 38.7% 30 32.3%

1 1.1% 6 6.5% 16 17.2% 35 37.6% 35 37.6%

2 2.2% 7 7.5% 24 25.8% 29 31.2% 31 33.3%

1 1.1% 2 2.2% 20 21.5% 47 50.5% 23 24.7%

6 6.5% 9 9.7% 35 37.6% 25 26.9% 18 19.4%

40 43.0% 15 16.1% 23 24.7% 9 9.7% 6 6.5%

8 8.6% 9 9.7% 29 31.2% 33 35.5% 14 15.1%

20 21.5% 4 4.3% 25 26.9% 22 23.7% 22 23.7%

3 3.2% 7 7.5% 38 40.9% 25 26.9% 20 21.5%

6 6.5% 4 4.3% 32 34.4% 31 33.3% 20 21.5%

15 16.1% 12 12.9% 35 37.6% 22 23.7% 9 9.7%

16 17.2% 13 14.0% 35 37.6% 22 23.7% 7 7.5%

69 74.2% 9 9.7% 14 15.1% 1 1.1% 0 .0%

51 54.8% 16 17.2% 22 23.7% 4 4.3% 0 .0%

11 11.8% 6 6.5% 14 15.1% 41 44.1% 21 22.6%

4 4.3% 8 8.6% 26 28.0% 33 35.5% 22 23.7%

32 34.4% 18 19.4% 26 28.0% 16 17.2% 1 1.1%

22 23.7% 17 18.3% 28 30.1% 24 25.8% 2 2.2%

15 16.1% 21 22.6% 32 34.4% 20 21.5% 5 5.4%

12 12.9% 8 8.6% 29 31.2% 29 31.2% 15 16.1%

39 41.9% 20 21.5% 30 32.3% 4 4.3% 0 .0%

35 37.6% 7 7.5% 19 20.4% 14 15.1% 18 19.4%

1  活動を通して社会の役に立ちたい

2  障害者に関心がある

3  何らかの報酬を得たい

4  他の人の役に立ちたい

5  イベント（大会）を盛り上げたい

6  参加者（選手）と交流できる

7  社会的な視野を広げたい

8  参加者（選手）の活動を支援したい

9  多くの人と出会いたい

10  新しい知識や経験を得たい

11  ボランティア活動に興味がある

12  イベント（プログラム）運営に役立ちたい

13  身につく技術や技能が得られる

14  知人や友人に強く頼まれた

15  自分の知識や経験を生かしたい

16  大会側から依頼された

17  イベント（大会）に興味がある

18  スポーツに関心がある

19  余暇時間を有効に活用したい

20  ボランティアの必要性を他の人に理解
してもらいたい

21  記念品などがもらえる

22  ストレス解消になる

23  自分自身が成長したい

24  スポーツ活動を支援したい

25  気分転換になる

26  活動を通して自分を表現できる

27  地域の活性化に関心がある

28  参加者（選手）に関心がある

29  他の人から認められたい

30  会社や学校、地域団体で参加すること
になった

度数 %

1 全くあては
まらない

度数 %

2 あまりあて
はまらない

度数 %

3  どちらとも
いえない

度数 %

4  まああて
はまる

度数 %

5  非常にあ
てはまる

 
 
Ｑ８．本大会の活動への参加をあなた自身、どのように受けとめていますか？ 

47 52.2%

43 47.8%

90 100.0%

1  自分自身の自発的な意志による参加

2  学校や職場などの所属団体の活動として参加

合計

INTENT  
活動参加
意識

度数 列 %
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Ｑ９．本大会の活動に参加して、あなたご自身、下記の項目についてどうでしたか？ 

 

●積極的項目 

2 2.2% 5 5.4% 28 30.4% 37 40.2% 20 21.7%

3 3.3% 11 12.0% 28 30.4% 36 39.1% 14 15.2%

1 1.1% 12 13.0% 21 22.8% 45 48.9% 13 14.1%

1 1.1% 3 3.3% 16 17.4% 49 53.3% 23 25.0%

4 4.3% 14 15.2% 33 35.9% 31 33.7% 10 10.9%

7 7.6% 21 22.8% 49 53.3% 12 13.0% 3 3.3%

10 10.9% 8 8.7% 28 30.4% 42 45.7% 4 4.3%

6 6.5% 8 8.7% 23 25.0% 37 40.2% 18 19.6%

1 1.1% 5 5.4% 35 38.0% 40 43.5% 11 12.0%

9 9.8% 18 19.6% 55 59.8% 6 6.5% 4 4.3%

1  社会参加に対する意義や意欲が増した

2  自分自身が成長した

3  友人・知人が増えた

4  大会への理解が深まった

5  自分の知識や経験が生かせた

6  地域とのつながりができた

7  所属団体の人間関係がよくなった

8  選手や参加者との交流ができた

9  大会の成功に貢献できた

10  自分の新しい能力を発見できた

度数 行 %

1  全くあて
はまらない

度数 行 %

2  あまりあて
はまらない

度数 行 %

3  どちらとも
いえない

度数 行 %

4  まああて
はまる

度数 行 %

5  非常にあ
てはまる

 
 

●消極的項目 

12 13.0% 20 21.7% 30 32.6% 21 22.8% 9 9.8%

22 23.9% 23 25.0% 35 38.0% 8 8.7% 4 4.3%

27 29.3% 33 35.9% 27 29.3% 4 4.3% 1 1.1%

35 38.5% 29 31.9% 19 20.9% 7 7.7% 1 1.1%

20 22.0% 27 29.7% 24 26.4% 15 16.5% 5 5.5%

13 14.3% 19 20.9% 37 40.7% 16 17.6% 6 6.6%

59 64.1% 17 18.5% 13 14.1% 3 3.3% 0 .0%

53 57.6% 21 22.8% 15 16.3% 2 2.2% 1 1.1%

48 52.2% 22 23.9% 15 16.3% 4 4.3% 3 3.3%

72 78.3% 14 15.2% 5 5.4% 0 .0% 1 1.1%

11  活動役割をこなすのが大変だ

12  思ったほど活動（役割）がない

13  活動が単調でつまらない

14  役割分担が不明確だ

15  研修や講習をもっとうけたい

16  自分がどの程度役立っているかわから
ない

17  費用など自己負担が大きい

18  ボランティア同士の関係が大変だ

19  スタッフとの関係が大変だ

20  二度とボランティアをしたくない

度数 行 %

1  全くあて
はまらない

度数 行 %

2  あまりあて
はまらない

度数 行 %

3  どちらと
もいえない

度数 行 %

4  まああて
はまる

度数 行 %

5  非常にあ
てはまる
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Ｑ10．本大会の活動に参加して、あなたご自身、下記のように感じたことがどの程度ありましたか？  

80 87.0% 9 9.8% 2 2.2% 1 1.1% 0 .0%

12 13.0% 23 25.0% 29 31.5% 16 17.4% 12 13.0%

72 78.3% 12 13.0% 6 6.5% 1 1.1% 1 1.1%

10 11.0% 20 22.0% 24 26.4% 25 27.5% 12 13.2%

86 93.5% 5 5.4% 1 1.1% 0 .0% 0 .0%

78 84.8% 7 7.6% 4 4.3% 2 2.2% 1 1.1%

28 30.4% 21 22.8% 16 17.4% 12 13.0% 15 16.3%

72 79.1% 10 11.0% 4 4.4% 3 3.3% 2 2.2%

6 6.6% 3 3.3% 24 26.4% 26 28.6% 32 35.2%

76 82.6% 8 8.7% 5 5.4% 2 2.2% 1 1.1%

76 83.5% 7 7.7% 5 5.5% 2 2.2% 1 1.1%

70 76.1% 18 19.6% 3 3.3% 0 .0% 1 1.1%

9 9.9% 14 15.4% 26 28.6% 21 23.1% 21 23.1%

75 81.5% 10 10.9% 6 6.5% 0 .0% 1 1.1%

13 14.1% 20 21.7% 29 31.5% 15 16.3% 15 16.3%

29 31.5% 24 26.1% 20 21.7% 13 14.1% 6 6.5%

8 8.8% 15 16.5% 31 34.1% 26 28.6% 11 12.1%

1  「こんな活動もうやめた」と思った

2  我を忘れるほど活動に熱中した

3  こまごまと気配りをすることが面倒に感じた

4  この活動は自分の性分に会っていると感じ
た

5  一緒に活動している人の顔を見るのも嫌
になることがあった

6  自分の活動がつまらなく思えて仕方ないこ
とがあった

7  一日の活動を終えると「やっと終わった」と
感じた

8  活動前、家から出ることが嫌で家にいたい
と思った

9  活動を終えて今日は気持ちがよい日だっ
たと思った

10  一緒に活動している人と何も話したくなく
なることがあった

11  活動の結果はどうでもよいと思うことがあっ
た

12  活動のために心にゆとりがなくなったと感
じることがあった

13  今の活動に、心から喜びを感じることがあ
った

14  今の活動は私にとって意味のないと思う
ことがあった

15  活動が楽しくて知らない内に時間が過ぎ
ることがあった

16  身体も気持ちも疲れ果てたと思うことがあ
った

17  我ながら活動をうまくやり終えたと思うこと
があった

度数 行 %

1  なかった

度数 行 %

2  まれに

度数 行 %

3  ときどき

度数 行 %

4  しばしば

度数 行 %

5  いつも

 
 
Ｑ11．本大会の活動に参加して、あなたご自身、下記の項目に、どのくらい満足されましたか？ 

2 2.2% 8 8.7% 20 21.7% 35 38.0% 16 17.4% 11 12.0%

0 .0% 6 6.5% 15 16.3% 37 40.2% 24 26.1% 10 10.9%

1 1.1% 7 7.6% 15 16.3% 36 39.1% 23 25.0% 10 10.9%

2 2.2% 5 5.4% 27 29.3% 47 51.1% 8 8.7% 3 3.3%

2 2.2% 10 10.9% 27 29.3% 40 43.5% 9 9.8% 4 4.3%

0 .0% 4 4.3% 17 18.5% 52 56.5% 13 14.1% 6 6.5%

0 .0% 1 1.2% 7 8.1% 51 59.3% 19 22.1% 8 9.3%

0 .0% 4 4.4% 7 7.7% 39 42.9% 32 35.2% 9 9.9%

0 .0% 7 7.7% 8 8.8% 50 54.9% 20 22.0% 6 6.6%

1 1.1% 0 .0% 6 6.7% 42 46.7% 33 36.7% 8 8.9%

1  選手との交流

2  ボランティアとの交流

3  参加者との交流

4  事前説明

5  必要情報の提供

6  大会の運営

7  支給品

8  実行委員会の対応

9  自分自身の活動内容

10  全体的な満足度

度数 行 %

1  非常に不
満足

度数 行 %

2  不満足

度数 行 %

3  やや不満
足

度数 行 %

4  まあ満足

度数 行 %

5  満足

度数 行 %

6  非常に満
足
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Ｑ12．あなたは、今後、下記のような活動があった場合、ボランティアとして参加したいと思いますか？ 

3 3.3% 2 2.2% 7 7.6% 18 19.6% 34 37.0% 28 30.4%

3 3.3% 2 2.2% 7 7.6% 22 23.9% 29 31.5% 29 31.5%

3 3.3% 2 2.2% 17 18.5% 23 25.0% 31 33.7% 16 17.4%

2 2.2% 7 7.6% 15 16.3% 28 30.4% 24 26.1% 16 17.4%

1  次回の本大会

2  障害者の大会

3  地域のスポーツイベント

4  スポーツ以外の活動

度数 行 %

1  全くそう
思わない

度数 行 %

2  思わない

度数 行 %

3  あまり思
わない

度
数
行 %

4  まあそう
思う

度数 行 %

5  そう思う

度数 行 %

6  非常にそ
う思う

 
 
●ここからは、日常生活でのボランティア活動などについておたずねします。 
                       
Ｑ13．あなたは最近（１年以内）、どのくらいの頻度でボランティア活動をされていますか？  

25 26.9%

46 49.5%

6 6.5%

11 11.8%

4 4.3%

1 1.1%

93 100.0%

1  今回が初めて

2  年に数回くらい

3  月に1～2回くらい

4  週に1回くらい

5  週に2～3回くらい

6  ほとんど毎日

合計

V_ACT_F  
最近のボラ
ンティア活
動頻度（過
去１年以
内）

度数 列 %

 
 
Ｑ14．あなたはボランティア活動を支援する団体（グループ）等に所属されていますか？  

54 58.7%

38 41.3%

92 100.0%

1  いいえ

2  はい

合計

V_GROUP  
ボランティア
団体所属

度数 列 %

 
 
Ｑ15．ボランティア活動について、あなたご自身、下記の項目についてどう思われますか？ 
 

3 3.3% 7 7.6% 20 21.7% 35 38.0% 27 29.3%

11 12.0% 15 16.3% 35 38.0% 22 23.9% 9 9.8%

9 9.8% 11 12.0% 32 34.8% 29 31.5% 11 12.0%

3 3.3% 7 7.6% 16 17.4% 50 54.3% 16 17.4%

3 3.3% 10 10.9% 17 18.5% 46 50.0% 16 17.4%

1  ボランティアをすることは私にと
って重要である

2  ボランティアをすることは私の自
尊心を高める

3  ボランティアをすることは私が必
要とされていると感じさせる

4  ボランティアをすることは自分自
身をよりよくさせる

5  ボランティアをすることは新しい
友人を作る方法である

度数 行 %

1  まったくあ
てはまらない

度数 行 %

2  あまりあて
はまらない

度数 行 %

3  どちらとも
いえない

度数 行 %

4  まああて
はまる

度数 行 %

5  非常にあ
てはまる
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Ｑ16．下記の項目について、今のあなたは、どの程度あてはまりますか？ 

21 23.6% 32 36.0% 32 36.0% 4 4.5%

4 4.5% 41 46.1% 34 38.2% 10 11.2%

16 18.0% 54 60.7% 14 15.7% 5 5.6%

4 4.5% 46 51.7% 35 39.3% 4 4.5%

6 6.7% 35 39.3% 40 44.9% 8 9.0%

7 7.9% 21 23.6% 51 57.3% 10 11.2%

9 10.1% 45 50.6% 25 28.1% 10 11.2%

15 16.9% 30 33.7% 38 42.7% 6 6.7%

4 4.5% 41 46.1% 36 40.4% 8 9.0%

19 21.3% 49 55.1% 15 16.9% 6 6.7%

15 16.9% 35 39.3% 29 32.6% 10 11.2%

4 4.5% 41 46.1% 32 36.0% 12 13.5%

9 10.1% 46 51.7% 33 37.1% 1 1.1%

8 9.0% 35 39.3% 38 42.7% 8 9.0%

12 13.5% 48 53.9% 27 30.3% 2 2.2%

8 9.0% 44 49.4% 31 34.8% 6 6.7%

SE1  過去に犯した失敗や嫌な経験を思い出
して暗い気持ちになることがよくある

SE2  何かをするときは、自信を持ってやる方
である

SE3  友人より優れた能力がある

SE4  物事を終えた後、失敗したと感じること
の方が多い

SE5  何かをするとき、うまくいかないのでは
ないかと不安になることが多い

SE6  人と比べて心配性な方である

SE7  何かを決めるとき迷わずに決定する方
である

SE8  引っ込み思案な方だと思う

SE9  結果の見通しがつかないことでも積極
的に取り組んでいく方だと思う

SE10  人より記憶力がよい方である

SE11  友人よりも特に優れた知識を持ってい
る分野がある

SE12  どんなことでも積極的にこなす方であ
る

SE13  どうやったらよいか決心がつかずに物
事にとりかかれないことがよくある

SE14  小さな失敗でも人よりずっと気にする
方である

SE15  積極的に活動するのは苦手な方であ
る

SE16  世の中に貢献できる力があると思う

度数 行 %

1  あてはま
らない

度数 行 %

2  あまりあて
はまらない

度数 行 %

3  ややあて
はまる

度数 行 %

4  あてはまる

 
 
●あなたご自身についておたずねします。  

性 別 年 齢 婚 姻  歴 住 所 

1．男 性  2．女 性 満        歳 1．未 婚   2．既 婚  3．その他  1．山口市内  2．山口市外 

 

 

2 20.0% 5.7% 8 80.0% 14.3% 10 100.0% 11.0%

1 5.6% 2.9% 17 94.4% 30.4% 18 100.0% 19.8%

9 39.1% 25.7% 14 60.9% 25.0% 23 100.0% 25.3%

11 64.7% 31.4% 6 35.3% 10.7% 17 100.0% 18.7%

7 46.7% 20.0% 8 53.3% 14.3% 15 100.0% 16.5%

5 62.5% 14.3% 3 37.5% 5.4% 8 100.0% 8.8%

0 .0% .0% 0 .0% .0% 0 .0% .0%

0 .0% .0% 0 .0% .0% 0 .0% .0%

0 .0% .0% 0 .0% .0% 0 .0% .0%

10  10歳代

20  20歳代

30  30歳代

40  40歳代

50  50歳代

60  60歳代

70  70歳代

80  80歳代

90  90歳代

AGE_R 
年代別

度数 行 % 列 %

1  男性

度数 行 % 列 %

2  女性

度数 行 % 列 %

合計

SEX  性別

 

40 43.5%

49 53.3%

3 3.3%

92 100.0%

1  未婚

2  既婚

3  その他

合計

MARRIAGE 
婚姻歴

度数 列 %

44 47.8%

48 52.2%

92 100.0%

1  市内

2  市外

合計

ADD  住所
（市内外）

度数 列 %
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F１．職業は？      F２．最終学歴は？  (在学中を含む) 

13 14.3%

11 12.1%

30 33.0%

3 3.3%

6 6.6%

13 14.3%

7 7.7%

3 3.3%

5 5.5%

91 100.0%

1  会社員

2  団体職員

3  公務員

4  自営業

5  主婦

6  学生

7  ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ

8  無職

9  その他

合計

JOB 
職業

度数 列 %

2 2.2%

26 28.9%

12 13.3%

15 16.7%

35 38.9%

0 .0%

0 .0%

90 100.0%

1  中学校卒

2  高校卒

3  専門・専修学校卒

4  短大・高専卒

5  4年生大学卒

6  大学院修了

7  その他

合計

CARRIER 
学歴

度数 列 %

 
                         
   F３．1ヶ月のお小遣いは？  

12 13.6%

7 8.0%

16 18.2%

22 25.0%

16 18.2%

15 17.0%

88 100.0%

1  5千円未満

2  5千～1万円

3  1～2万円

4  2～3万円

5  3～4万円

6  5万円以上

合計

P_MONEY 
小遣い（月
額）

度数 列 %

 
          
   F４．普段、運動・スポーツの実施、スポーツ観戦をどの程度されていますか？ 
 

21 23.3% 21 23.3% 29 32.2% 19 21.1%

16 18.0% 25 28.1% 30 33.7% 18 20.2%

46 51.7% 36 40.4% 6 6.7% 1 1.1%

運動・スポーツの実施

テレビでのスポーツ観戦

競技場でのスポーツ観戦

度数 行 %

1  していな
い

度数 行 %

2  たまにして
いる

度数 行 %

3  時々して
いる

度数 行 %

4  いつもして
いる

 
 
 F５．運動・スポーツに関係する資格（審判、指導者/ｺｰﾁ等）をお持ちですか？    

28 31.5%

61 68.5%

89 100.0%

1  ある

2  なし

合計

LICENCE  
スポーツ資
格の有無

度数 列 %

 
 
 F６．あなたの日常生活において身近に障害を有する方がいらっしゃいますか？ 

13 14.4%

13 14.4%

38 42.2%

2 2.2%

10 11.1%

14 15.6%

90 100.0%

1  家族（自分）にいる

2  親族にいる

3  友人・知人にいる

4  知らない人だがよく見かける

5  たまに見る

6  いない

合計

HCP  身近な
障害者

度数 列 %
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●最後に、「山口県障害者スポーツ大会」の活動に参加されて、ご意見や感想がありましたらご記入く

ださい。（全文記載） 

 

P-ID 活動内容 
性

別 

年

齢 
コメント 

1 審判 
女

性 
27 このアンケートは心理テストや適性検査のようで少し不愉快だった。 

5 招集・誘導 
男

性 
38 

ボランティアなどいろんな人の協力で今回のきらりんピックも成功のうちに終了し

たとおもいます。今後も皆さんの協力を得てさらにすばらしいスポーツ大会を開

催していただけたらとおもいます。今回の大会に参加することができて非常に良

い経験をする事ができました。 

7 手話 
男

性 
38 

はじめてきらりんピックに参加をしました。今まで参加をしたくても仕事でボランテ

ィア活動はできませんでしたがこれからは少しずつ活動できるとおもいます。ただ

ボランティアをするのではなくいろいろな地域の障害者やボランティアをしている

人たちともたくさん交流をしていきたいとおもいます。 

8 審判 
男

性 
33 非常に感動する場面が多く、自分を見つめなおすいい機会となった。 

12 審判 
男

性 
52 

今回、審判という役で初めて参加させていただきました。本大会がどの程度の一

途毛かわからずレクリエーション的交流会的なものと思っていました。全国大会

予選を兼ねている事を途中から知り、気持ちを切り替えたつもりですが、どうして

も私情が入ってしまったり、すこしはしゃぎすぎたりで、十分役割を果たせなかっ

た事と事前の勉強不足を反省しています。選手が一生懸命頑張っている姿をみ

て涙が出そうになる場面がしばしばあり、自分自身恥ずかしくなる思いもしまし

た。私の母も身体障害者です。９０歳になった今も元気でがんばっています。今

回参加された方々がみんな来年も元気に、また新しい仲間とこの滝会に参加さ

れることを願っています。私にとって大変有意義な体験をさせて頂きありがとうご

ざいました。スタッフの皆さま本当にお疲れ様でした。 

13 その他 
女

性 
19 
皆、一生懸命の姿に感動しました。表彰で、一番、二番、三番と表彰していたが

皆に、一番をあげたいとおもいました。 

15 招集・誘導 
女

性 
18 

県内だけでも、あれだけの障害をもった人がいることに驚いた。私が、接したの

は、主に知的障害者だったけど、とても親しくしてくれて嬉しかった。私が誘導場

所を間違えた時、笑って「しっかりしろよ。」と言ってくれたので安心した。優しい

人たちでよかったとおもいました。 

16 競技補助 
女

性 
18 

私は、大学の社会福祉学部に在学中です。今まで、このような大会、ボランティア

活動を全く行ったことがありませんでした。大会に参加できて良かったと思いまし

た。まず、障害者と初めて身近に、接することができました。そして、実行委員や

審判の方など、社会福祉関係で働いている人の体験などの話をきくことができま

した。 

19 競技補助 
男

性 
40 大変充実した大会でした。 

21 記録 
男

性 
67 

私達は下松市よりボランティアに参加のため、途中の時間が非常に大変だった。

でも、参加して大会が終了し、無事（事故者もなく）一日が過ごせた事が何より良

かったとおもった。 
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22 競技補助 
男

性 
52 

運営されていました。後かたづけの祭、どの道具をどこに収納するかをはっきりし

ておかないと、適当に，あいている倉庫に収納するようになる。維新公園陸上競

技場の管理が、大変だと思う。（もとの場所に器具が入っていないのでわないかと

思う。） 

24 招集・誘導 
女

性 
37 

表彰台での、選手の方達の嬉しそうな笑顔に、私も勇気と元気を分けてもらえま

す。個人的には、もっと学生さんに参加して頂きたいと思います。（福祉系以外を

学んでいる方々に） 

26 手話 
女

性 
58 
年齢差のあるグループ作りで、８０歳～９０歳の方が不満を言っておられました。

同感です。 

27 招集・誘導 
女

性 
27 
大変楽しかったです。つかれましたが。世代が違う人達でも一緒に頑張れる事が

できて、充実した一日がすごせました。 

30 手話 
女

性 
55 
初めて参加しました。繰り出しをやりましたが、前もっての情報が少なく初めはとま

どいました。例えば特別な表示などは、まえもって知っておきたかったです。 

34 審判 
男

性 
47 

①以前の身障体育大会は、完全な運動会。今回の大会は競技性を加味した運

動会といった感じ。全国大会を視野に入れるのであれば、もっと競い合うことがで

きるようにプログラムを考える必要があるとおもう。具体的には、障害者の社会参

加の促進の観点から、運動会の性格を捨てることはできず、また、障害者区分競

技ということから難しいかもしれないが、レベル別に出場組を決定しなければ競い

合うことはできず、競技のスムーズな進行も難しいのでわないか。②今回の大会

では、障害者スポーツ指導員の数も多く活躍されていた。しかし、選手誘導で他

の競技者のジャマとなるような誘導をしている場面が度々見受けられた。（トラック

の競技最中に選手が近づいてくるのに、トラックを横切ってフィールド内に入ろう

としたり。）同じ会場で多くの競技が行われているために難しい面もあるが、プレ

ーのジャマをしないように注意することを徹底することが必要と思われる。③応援

者が協議の進行をジャマしている。介護引率の人も、その役目以外の時は「応援

者」になっている。応援者のトラック、フィールド内への立ち入り禁止。介護・引率

者は、競技中はトラックフィールド外へ出ることを考えなければならないのではな

いか？ 

35 審判 
男

性 
41 もう少し、一般の人に広報すべきと思う。マスコミの姿もあまり見かけなかった。 

36 審判 
女

性 
42 

私は、水泳競技の審判として参加させてもらいました。まず、プログラムを見て参

加者の少ないのにびっくりしました。確かに水という危険な場所での活動ですの

で、仕方ないと思いましたが、もう少し参加人数が増えるように、活動施設を増や

す方向に持っていってほしいです。参加者の方で車イスの方がおられました。そ

の方がクロールで泳がれる時、両足が動いているのです。それは、動かすという

より手で体のバランスをとるということで、動いたのだと思いますが、それだけ筋肉

を使えるということなのではと自分なりに、障害とスポーツの大切さを解釈させても

らいました。初めての参加で、何も出来ませんでしたが、自分にとってとても成長

できた一日だったとおもいます。ありがとうございました。 

37 招集・誘導 
女

性 
48 

選手繰り出しの時、競技別で旗の色が指定してあったが、初めてでその旗がどこ

にあるのかもわからなかったし、事前にどのへんでやっているのかがわかればと

かった。旗も小さく探しづらく、大変だった。プログラムも、班によって余っていたと

ころもあったようだった。 
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38 競技補助 
女

性 
29 

学生ボランティアは自分から何をしたらよいかあまりわかっていないようでした。こ

ちらから的確な指示がでるのを待つばかりで自分から積極的に聞いて来られる

事が少なかったのを残念におもいます。大会の運営については、今回から陸協

などの競技団体の参加により、正確さが出たのではないでしょうか。しかし、一方

で時間の遅れ等の問題がでましたが、今後の課題として良い大会になったと思

っています。すべては山口国体の成功につながると信じています。 

40 審判 
男

性 
58 

障害者スポーツの存在をもっと広くアピールするシステムを作ってほしい。この大

会まで、全くしらなかった。募集、広報の方法によってはもっと参加者が増えると

思う。ボランティアではなく、障害者と健常者が共にスポーツを楽しみ運営できる

事を望みます。ボランティアという言葉が、過去の遺物となってほしい。今日は、

自分の為に充実した一日を過ごす為に参加しました。 

41 手話 
女

性 
30 

今年で５回目の参加でした。毎年、担当場所は違いますが、充実感はやはり、そ

の場の担当者（県の人）によります。今回は、指示はありましたが、内容的に、ほと

んどする事はありませんがと受け取れるものであり、終始担当の仕事は無しに等

しい程でした。県の方は大変忙しくされておられたのが、申し訳無い程でした。こ

ちらは、何でも手伝うつもりで参加していますので、気軽に指示していただけた

ら、私自身もっと充実感のある時を過ごせたのではないかとおもいます。 

43 招集・誘導 
女

性 
38 

メダルがたくさん余っていたので、記念に１つほしかったです。記録表に、名前の

ふりがなをつけてあれば表彰する時に、わかりやすかった。あと、順番を書く欄が

名前の横にあれば見やすかったとおもいました。 

45 審判 
女

性 
21 

ルールや障害者に対する指導や接し方など、すごく勉強になりました。今回、陸

上の大会を手伝うのは初めてで、最初はすごく不安だったけれど、自分なりに一

生懸命できたし、自信も持てたので大変いい経験をさせていただいたとおもいま

す。 

46 審判 
男

性 
47 

第二回、そして今回と、活動をさせて頂きました。共に天候に恵まれ幸いに存じ

ます。私はまだ、初心者（駆け出し）に少し毛のはえたような事しかできませんが、

参加することによって障害を持っておられる人も一生懸命なんだなあと改めて自

分の気のゆるさに対し、肝を入れなおさなくてはとおもいました。これからも、身近

に活動の場があれば、時間の許す範囲内で参加するつもりです。 

47 記録 
女

性 
39 

手話サークルの呼びかけで、ボランティアに参加しましたが、役割が決勝の７，８

位を見極めることで、その役目が全体の半分くらいしかなく、ちょっと不満でした。

又、声をかけられた時役員さんから、お母さんとよばれ、私は、あなたのお母さん

じゃないのにと強くおもいました。その言葉で、それからの一日がとても長く感じら

れ、疲労感だけが残りました。昨年度の活動は楽しかったのですが、（スタート係

もやりましたが、どうして、今年は楽しくなかったのか。やはり、私の自尊心が高い

からでしょうか。あまり、役にたてなかったのかなと思う気持ちがあります。 

48 審判 
男

性 
34 

学生ボランティアの皆さんにも、事前研修を各パートでうけてもらい競技としての

障害者スポーツでもあり、楽しむための障害者スポーツでもあるという事の認識

と、大会運営側としての意識も、もう少しあればと思います。障害者スポーツ、障

害者ということは、他人事ではなく、明日は我が身と思っていますので、こういう機

会に改めて考えさせてもらえる、または学べ、共感できる良い場所と思います。皆

様お疲れさまでした。アンケートですが、各項目のチェックに関して、その理由が

あれば、こちら側の意図も読めるのではないかと思います。チェックだけだと受け

取る側だけの表面上だけの判断でしかないようにおもいます。少なくとも私は各

チェックに関して微妙に意見が違うのですから。 
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49 招集・誘導 
女

性 
25 

水泳競技のボランティアに参加し、事前の説明は詳しく、時間的にも余裕があっ

たと思います。ゆっくり選手を迎え、運営もスムーズに出来たと思います。ただ、

疲れているにもかかわらず昼食を、十三時過ぎに配られ、それまでお茶を飲むこ

ともできずボランティアに対する配慮がたりなかったと思う。反省も重要だが、この

ように、後日という手段もあると思う。ただ、選手のやる気パワーを、身近に感じて

生き生きとしておられる姿には感動しました。参加できて、とても良い体験ができ

たと思います。 

50 審判 
女

性 
30 

キラリンピックの審判として参加し三回目です。最初の年は、良く解らない事が多

く失敗の連続でした。昨年からは事前に講習を受けるなどして、少しずつ自信を

持って取り組めるようになってきました。今回は、昨年と担当する競技が変わり、

不安もありましたが、同じ係を担当して頂いている方々に、色々と聞きながら楽し

く活動することができました。何より嬉しいのは参加者の方々の笑顔と、他のボラ

ンティアの方々とお話できることです。今回は、以前にもましてたくさんの方々と

関わる事が出来たように思います。たくさんの方々が、それぞれの担当で一生懸

命活動するなかで、１つの大会を作り上げているのだということを感じ、その中の

１人として活動することができ、本当に嬉しかったです。また、次回も参加したいと

思います。よろしくお願いします。 

51 招集・誘導 
女

性 
43 

他の行事と重なり気がすすまない参加でした。（所属団体から他に参加する人が

なく必要にかられての参加でした）しかし、活動内容もわかりやすく他のボランテ

ィア参加者や選手の皆さんと交流できる時間も多くあり、心のバランスとしては、

参加してよかったという気持ちで終えることができました。この大会のすばらしさ

や、ボランティアに参加してよかったことを、他の人達に伝えていける努力をした

いと思っています。（所属団体にもちかえり）今日は、素晴らしい体験をさせてい

ただきありがとうございました。感謝。 

52 競技補助 
女

性 
33 

ボランティアという言葉の深い意味は知らないが、基本的にその言葉は私は良い

イメージを持っていません。今まで出会ったボランティアと呼ばれる方々に自己

満足で終えているようにしかみえなかったからです。そのため、今回そのボランテ

ィアと称するものに参加してみたかったのです。（職業的に身障者と関わる事が

多少あるため、大変関心があったのが参加の主な理由ですが）活動している時

も、ボランティアという感じは（思いは）あまりもっていませんでした。ただ、人との

交流が、あまり得意な方ではなかったのですが、昨年からサークルに参加したり

で徐々に視野を広げ自己の成長の為にはよかったとおもいます。たくさんの人達

と関われた事は宝だと思いました。ただ、運営側はある程度道しるべとなってくれ

ないと、とまどうことが多々あったのは事実です。が、次第にそれぞれの責任分担

が形成され時間が経過すると共に円滑に事故なくサポートできたと思います。な

により、達成感、充実感は得られました。次回の本大会でも参加し、今回よりもっ

と交流を深め足手まといにならないようにしたいと思います。 

54 審判 
男

性 
52 

大会での気づき点は県保健体育課の三枝さんに伝えています。将来キラリンピッ

クを継続される方向でうかがっております。大会役員として、１，写真判定の実施

（腰ナンバーを必要とする。）２，アナウンスも、大会役員と、運営アナウンスとに分

けないと大会内容が乏しい。（盛り上がらない）３，セパレートコースより外れて他

のコースを走って（１レーン）また、元のコースに戻るなど、繰り返し行われた場

合、救済はするものの正規の記録に問題が残る。砲丸投げ選手からの要望事項

として、滑り止めが欲しいとのこと。（当日はスプレー式モルテンがありましたの

で、何人かの方が使用されたとの事。砲丸投げ審判員より報告がありました。写

真判定を使用する場合、５０ｍ走、６０ｍ走は本部席側より、スタートすることになり

ますので、申し添えておきます。 

56 招集・誘導 
女

性 
26 

今回、キラリンピックに初めて参加しました。始めは、少し戸惑いもあったけれど

（自分の活動内容がよくわからなかったため）、少しずつ慣れたので、楽しく参加

できました。私は手話通訳も兼ねて参加させていただき、実際に手話通訳をする

ことで少し自信がつきました。また、少しでも役に立てて嬉しかったです。キラリン

ピックでこのような経験ができ、今後もボランティア活動や、ボランティア活動に関

わる勉強など、頑張っていきたいとおもいました。 
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57 手話 
女

性 
22 

表彰の方へ持っている競技結果の紙ですが、１人の人が記録をつけて競技結果

を書いてそれをもっていくというのは、とても時間がかかり選手もボランティアも待

ち疲れました。順位の前に２回なら２回、３回なら３回が終わったらすぐに１人の人

がその中のよい方の記録を書いていった方がよかったです。（記録を二人にする

ということ）なかなか進行せず、何組か集まるのを待つのではなくできる所からど

んどんやっていった方がよいのではと思いました。なかなかできないと思うのです

が．．．。なかなか時間どおりにはすすまなかったけど、楽しい一日でした。ありが

とうございました。そして、お疲れさまでした。 

59 競技補助 
男

性 
57 

手話サークルで習った事が、少しは役に立ったかと思ったが、今回は、その機会

は無かったように思われた。しかし、色々な障害者と出会えてよかった。中でも、

目の不自由な人に対して、三種類の音の出るもの（ベル、鈴、タンバリン）を準備

して、事前にどの音を希望されるか聞いてもらって本番に使うということを知って

感心した。また、目の不自由な人の方向性の正しさにびっくりした。三回投げた

が三回とも正確に中央におちた。障害者を理解するには、直接触れ合うのが一

番と改めて思った。 

60 招集・誘導 
女

性 
18 

今回の活動を通して、自分が少し向上出来た気がします。ネガティブな考えより

も、アクティブに考えた方がもっと広い視野で物事を追うことができるということを

教えられました。私は繰り出し係を担当したのですが、それは単に選手を会場へ

案内するだけでなく、選手と交流を深めるものでした。また、あいた時間には、同

じ繰り出し係で、手話の学校に通っていらっしゃる方々に手話を教えてもらいまし

た。私は手話のサークルに今年入部したので、いっそう新鮮でした。選挙の人、

そして同じように大会をお手伝いしている人のそうほうともと、温かい交流がありま

した。 

61 競技補助 
女

性 
26 

障害者の方がとても一生懸命スポーツをしている姿をみると、健常者の私は何も

していなく思え、うらやましくさえ感じてしまいました。人生を楽しんでいる姿は、

私達にもやる気を与えてくれているようで、これからも応援していきたいと思いまし

た。 

66 記録 
女

性 
19 

福祉関係のお仕事をされている方々の今や過去の仕事内容や体験談を、休憩

中などにいろいろきくことができとても勉強になりました。初めて障害者スポーツ

のお手伝いをして、さまざまな競技があることを知ることができたし、同じボランテ

ィアの方々や、障害を持つ方と話をして楽しくすごせた。この一日はとても充実し

た日になった。 

68 招集・誘導 
男

性 
－ 配慮が必要な部分が多いということを活動を通して初めて実感した。 

73 記録 
女

性 
－ 楽しく過ごさせて頂きました。 

76 審判 
女

性 
62 

出場する選手が、どの程度了解（理解）に出てこられているのか、事故の無いよう

にと考えると、日頃練習を重ねていない者が、その場に臨んで熱が入ってきま

す。年齢的な事も関係してきますが、転んだり、肩、腰の痛みを訴える等．．．競

技に入る前各自出来る部分で準備運動（ストレッチ的なもの）を全体でするのも

一案では。 

77 競技補助 
女

性 
32 学生ボランティアの意識意欲の向上 

78 記録 
男

性 
28 

医療福祉系の専門学校へは、今回の募集が遅くいけなかった者が多数あると思

うボランティアをさせて頂く者が、このような発言をすべきではないとおもうが、早

い段階で募集をした方がより多くの人の理解や協力を得られるのではないかと思

う。大会自体は、とても有意義なものだと思う。自分も今大会に参加させて頂いた

お陰で、障害者の皆さんに対する理解が深まったことは間違いない。これから

も、益々健常者と障害者が心よく接することができる社会づくりの１つの手段とし

て、今大会が、盛大に行われるよう心からお祈り申しあげます。 
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80 招集・誘導 
女

性 
53 

障害を持った方々が、一生懸命に競技されている、また、競技そのものに参加し

ようとされるその心意気が、素晴らしいと思いましたし、そこまで、励まされて入っ

た周囲の方々の日常の努力に思いに感動して帰りました。ボランティアの人の数

の多さにも感心しましたし、あれだけの人々がいらっしゃって、始めて成功し得た

大会だったのではと思いますし、何より、役員の方々のご協力に敬服しました。

色々、素晴らしい場面や、人々の温かさに触れることができ、とても疲れました

が、さわやかな元気を頂いた一日で嬉しかったです。ありがとうございました。 

82 招集・誘導 
女

性 
19 もっと、私達を使ってください。 

84 競技補助 
女

性 
20 

もっと働けばよかった！いろんな事をして！他の人達（選手達に関わる仕事をし

ていた人達）に仕事代わってもらえばよかった！せっかく参加したのに選手とさっ

ぱり交流がもてなかったのは、大変残念で心残りです。ボランティアの方々とはず

いぶんなかよくなれたけど。次に参加したときは、もっと積極的にがんばりたいと

おもいます。また、参加している方だったから競技がよく観戦出来なかったのも残

念でした。ゆっくり見るためにも、ボランティアとしてではなく、観客としてこういう大

会をみにきたいなあと思いました。今回はどうもありがとうございました。又、機会

があればよろしくお願いします。 

85 審判 
男

性 
66 この大会をもっと多くの人に知ってもらうため、広報をしっかりしてほしい。 

86 競技補助 
男

性 
19 
実行委員の人達の意志疎通ができていなかったのではないか。参加者が来るま

で待つ時間がかなりあった。 

88 記録 
女

性 
53 自分自身がとても楽しめました。 

89 招集・誘導 
女

性 
65 

障害者スポーツ大会に初めて参加しました。微力ながらなにか、お役に立ちたい

と思いましたが、逆に障害を持つ選手達にたくさんの勇気と、感動をもらいまし

た。本当に有意義な一日でした。次回も参加したいとおもいます。 

92 招集・誘導 
女

性 
24 

とても内輪な感じがします。今年は特に応援が少なくて寂しい。色々と難しい面

があるのかもしれませんが、もっと大きく宣伝をしてアピールする必要があるので

は？理解、関心を深める為には、様々な人が集まり触れ合う場所を提供していく

べき。この大会は、そのよい機会だと思うのでフル活用してもらいたい。関係職員

とボランティアと選手と応援者がいないと盛り上がりに欠けませんか？昨年に比

べると大会はスムースになったとおもうけれど、ソフト面はどうでしょう。このアンケ

ートについてですが、設問が多すぎる上に感情的な表現に片寄りが見られ、非

常に回答しにくいものでした。また、質問内容に疑問を感じるものもありましたの

で、アンケートとしてどのように活用されるのか、集計結果が気にかかります。 
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